Neu: Pla

MITTWEIDA ~ In Mittweida hat sich
eine Kontakt- und Informationsstel-
le fiir alle Selbsthilfegruppen (Kiss)
im Landkreis Mittelsachsen gegrun-
det. Projektleiterin ist OSusanne
Schumann von der Psychosozialen

Kontakt- und Beratungsstelle ,oon-
nenblume®, die ihren Sitz an der

7immerstrafle 14 hat. Mit der Kiss
verschwindet ein weifler Fleck.
Denn bislang war Mittelsachsen der
einzige Kreis im Freistaat, in dem es
solch eine Anlaufstelle noch nicht
oab. |
Wirsehen unsals Ansprechpart-
ner, Vermittler von Kontakten —und
das nicht nur fir Selbsthilfegrup-
pen, sondern auch fur Birger ynd
Fachleute®, sagt Susanne Schu-
mann. So gibt es nicht nur Informa-
tionen iber bestehende Selbsthilte-
gruppen, Kontakte werden vermit-
telt, Tipps zur Griindung bis hin zur
Hilfe bei der Suche nach geeigneten
Riumlichkeiten und zur Fordermit-
telbeschaffung gegeben. Auch Wet-
terbildungsangebote sind zu finden,
Erster Schritt zur Kiss ist die Erstel-
lung einer Homepage mit den Daten

aller Selbsthilfegruppen im Land-

form fiir Selbsthilfegruppen in Mittelsachsen

kreis Mittelsachsen. Wie viele es
wirklich gibt, weif derzeit noch kel
ner. Deshalb ist Susanne Schumann
froh, wenn sich moglichst viele
Gruppen bei ihr melden, damit die
Daten rasch erfasst werden konnen.
Dabei spielt das Arbeitsfeld keine
Rolle: Krankheit und Behinderung,
Familie und Erziehung, Sentoren,
Sucht, Gesundheitstorderung, die
Palette ist breit. ,Danach werde ich
die verschiedenen Gruppen besu-
chen und mir ein Bild von der Arbeit
und den Angeboten machen”, sagt
Susanne Schumann.

Das Projekt wird fiir zwei Jahre
vom Freistaat Sachsen finanziell ge-
fordert. Offentlich prasentiert wird
es zum Tag der Gemeindepsychiat-
rie. der am 18. Mai im ,Volkshaus®
in Dobeln stattfindet. (ps)

niE EONTANY- LHD INPORBATIONS-
eyeLLE fir Selbsthilfegruppen befindet sich
an der Zimmerstrake 14 in Mittweida.
sprechzeiten sind montags 12 bis 17 Uhr und
freitags 8 bis 12 Uhr sowie nach Vereinba-
rung. Telefon: 03727 659100 oder per
cMaile  selbsthilfe@betreutes-wohnen-mitt-
weida.de -




